
「AIA Vitality 健康程式」—「14 日運動挑戰」條款及細則  

請仔細閱讀以下有關「AIA Vitality 健康程式」—「14 日運動挑戰」（「活動」）的內容。此活動須受以下的條款及細則約束。 

「AIA Vitality 健康程式」—「14 日運動挑戰」條款及細則︰ 

1. 活動期由 2020 年 7 月 15 日至 2020 年 7 月 28 日止，包括首尾兩天。 

2. 參加者必須為「AIA Vitality 健康程式」會員。活動期間「AIA Vitality 健康程式」將於「友聯繫」手機應用程式新增一張「14 日運動挑戰」

互動卡。參加者須登入「友聯繫」手機應用程式按「按此立即賺分」承諾會觀看「14 日運動挑戰」互動卡中的教學影片（資料來源：Pure 

Fitness），並跟從指示完成簡單運動。完成上述所有步驟的參加者將可獲得 50「AIA Vitality 健康程式」運動積分。 

3. 活動期間，參加者每日可透過觀看「14 日運動挑戰」互動卡中的教學影片可賺取最多 50「AIA Vitality 健康程式」運動積分，於整個活動期

内可賺取最多 700「AIA Vitality 健康程式」運動積分。 

4. 活動期間，沒有將其「AIA Vitality 健康程式」會籍及保單選擇拒收宣傳及促銷訊息之參加者還可透過登記「AIA Vitality 健康程式」之電郵

郵箱參與此活動。參加者須前往登記「AIA Vitality 健康程式」之電郵郵箱，按「按此立即賺分」承諾會登入「友聯繫」手機應用程式觀看

「14 日運動挑戰」互動卡中的教學影片（資料來源：Pure Fitness），並跟從指示完成簡單運動。按下按鈕許下承諾的參加者將可獲得 50

「AIA Vitality 健康程式」運動積分。 

5. 整個活動期内，參加者透過登記「AIA Vitality 健康程式」之電郵郵箱可賺取最多 50「AIA Vitality 健康程式」運動積分。假如參加者在一日

內透過登記「AIA Vitality 健康程式」之電郵郵箱及「友聯繫」手機應用程式中的「14 日運動挑戰」互動卡參與活動並完成所有要求步驟，

將會被獎賞一次。 

6. 每日就健身有關之活動可賺取的積分上限為 100「AIA Vitality 健康程式」運動積分，假如參加者在一日內完成兩個健身活動，則將會就兩

者之間積分較高者給予獎賞。 

7. 每個會籍年度與健身有關活動的全年上限為 15,000「AIA Vitality 健康程式」運動積分，包括使用合作夥伴健身中心、大型運動賽事或已連

接的合作夥伴健身裝置記錄運動數據並同步至「AIA Vitality 健康程式」帳戶。 

8. 是次活動之積分將於 2020 年 8 月 19 日或之前自動存入閣下之「AIA Vitality 健康程式」帳戶。 

9. 參加者要瞭解自己的體質，選擇合適的運動，而且要量力而為，不要勉強做過分劇烈的運動。此外，運動時參加者應選擇安全的位置，如有

頭暈、氣喘、心翳、作嘔、作悶或痛楚增加等情況，參加者應立即停止並及早求診。若參加者因身體不適而參與及完成運動所引致受傷或身

亡，AIA 一概不負責。 



10. 若本活動因但不限於電腦病毒感染、蠕蟲或木馬程式、伺服器入侵、篡改、未經授權的干預、欺詐、技術故障或任何其他主辦單位控制以外

的原因，而破壞或影響系統安全性、公平性、誠信及本活動的正常運作，AIA 有權取消參加者的資格，而無須發出事先通知。 

11. 一切有關此活動的數據均以 AIA 記錄為準。 

12. 除非特別指明，否則本條款及細則內所指日期及時間為香港時區。 

13. AIA 對本條款及細則擁有絕對解釋權。如有任何爭議，AIA 將擁有最終決定權。 

14. 該等條款應受中華人民共和國香港特別行政區法律管限。 

「我們」、「AIA」、「友邦」或「友邦香港」是指友邦保險（國際）有限公司（於百慕達註冊成立之有限公司）。   

 


