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Garmin致力提供優質流動導航配置，包括供戶外及健身活動的全球定位系統（GPS）產品，使您活得更健康。

「AIA Vitality健康程式」會員優惠
「AIA Vitality 健康程式」會員可享Garmin精選產品（視乎貨品供貨情況）建議零售價的75折*。本折扣是Garmin專為經
由「友聯繫」手機應用程式或網站購買Garmin健身配置的「AIA Vitality 健康程式」會員而設。本折扣不適用於零售店或
透過任何其他網站購買的Garmin產品。

您亦可使用您的Garmin產品做運動並將運動數據上載，從而賺取「AIA Vitality 健康程式」積分。

由於會員優惠廣泛地適用於各種 Garmin健身配置，所以當中或有部份最新產品型號暫時未能兼容「AIA Vitality健康
程式」。請先登入「友聯繫」手機應用程式或網站，點擊「AIA Vitality」並前往 Garmin 頁面﹝已連接配置 → Garmin﹞查
看已成功通過兼容性測試的產品型號名單，而此名單將不時更新並加入新型號。

我可如何開始？
步驟1︰登入「AIA Vitality健康程式」 
如欲購買Garmin產品，請先登入「友聯繫」手機應用程式或網站，點擊「AIA Vitality」，然後前往「合作伙伴優惠」，
再選擇「Garmin」。

步驟2︰網上購物
點擊Garmin的「開始」之下的鏈接，前往Ten Ten One Ten Limited網上商店（Garmin香港認可零售商），您可在此以折
扣價選購產品。任何購貨訂單均受供貨情況所限。

步驟3︰選擇送貨或自行取貨
訂購貨品後，您可選擇送貨服務至香港或澳門或在香港親自取貨。送貨服務不適用於中國地區。

優惠指南
Garmin

您可於香港收取您的配置︰



www.aiavitality.com.hk

賺取「AIA Vitality健康程式」積分

積分獎賞方式如下︰

如何計算您達標所需的心跳率

例子︰

‧ 

‧ 

‧ 

‧ 

‧ 

心跳率數據 「AIA Vitality 健康程式」積分

一日一節運動中，最少30分鐘體力活動的平均心跳率超過您年齡相關最大心率的60%。 50 

或

一日一節運動中，最少30分鐘體力活動的平均心跳率超過您年齡相關最大心率70%。 100

或

一日一節運動中，最少60分鐘體力活動的平均心跳率超過您年齡相關最大心率60%。 100

速度數據 「AIA Vitality 健康程式」積分

一日一節運動中，最少30分鐘體力活動的最低平均時速為每小時4公里。  05 

或

一日一節運動中，最少30分鐘體力活動的最低平均時速為每小時7.2公里。 001 

或

一日一節運動中，最少60分鐘體力活動或以上的最低平均時速為每小時4公里。 001 
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步行數據 「AIA Vitality 健康程式」積分

 7,500至12,499步 50

 或

 12,500步或以上 100

 或

少於7,500步 如我們建議的個人健康目標訂於這範圍內，您可賺取積分。

步驟4︰將您的配置與「AIA Vitality 健康程式」同步以賺取積分
使用您的新Garmin配置追蹤您的運動情況。請謹記將您的配置與「AIA Vitality 健康程式」同步，以賺取「AIA 
Vitality 健康程式」積分。請先登入「友聯繫」手機應用程式或網站，點擊「AIA Vitality」並前往 Garmin 頁面，以得
知兼容型號及如何將您的配置與「AIA Vitality 健康程式」同步﹝已連接配置 → Garmin﹞。 

您的Garmin配置與「AIA Vitality 健康程式」連接之後，每當我們收到您的運動及睡眠追蹤數據時，您將可賺取「AIA Vitality 
健康程式」積分。

以下的運動及睡眠追蹤相關活動每日下載一次的獎賞上限為105分。如您在一日內完成兩個健身活動，則將會就兩者之
間積分較多者給予獎賞。  

您的最大心率的計算方法，是220減去您的年齡。假如您今年30歲，您的每分鐘最大心率為每分鐘190次心跳
（220-30=190）。
您達標所需心跳率的計算方法，是將您的最大心率乘以60%或70%。假如您今年30歲，您的目標心跳率為每分鐘114
次心跳（於60%）及每分鐘133次心跳（於70%）。

陳先生現年30歲。他的年齡相關最大心率是每分鐘190次心跳（220-30）。
陳先生必須於30分鐘的運動時段內保持他的平均心跳率在每分鐘114次心跳之上（其最大心率之60%），以賺取50
「AIA Vitality 健康程式」積分。
如陳先生保持他的心跳率在每分鐘133次心跳之上（其最大心率之70%），他將賺取100「AIA Vitality 健康程式」積分。



https://ttot.com.hk/aia

https://ttot.com.hk/aia

www.aiavitality.com.hk

謹記要點
 

 

關於Ten Ten One Ten Limited (Garmin的本地代理商) 

‧ 
‧ 

‧ 

‧ 
‧ 
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會員於每個日曆年度只限享用折扣選購一款Garmin產品。
本折扣只適用於在「友聯繫」手機應用程式或網站進行的網上購物。如您透過任何零售店、網站或直接進入Ten Ten 
One Ten Limited網上商店訂購，本折扣概不適用。
本折扣適用於建議零售價。至於Ten Ten One Ten Limited網上商店當時已提供折扣或推廣優惠的產品，「AIA Vitality  
健康程式」會員可選擇享用「AIA Vitality 健康程式」折扣或當時已提供的折扣或推廣優惠兩者之中較優惠者。「AIA 
Vitality 健康程式」折扣不能與其他折扣或優惠券一同使用。請直接查詢Ten Ten One Ten Limited網上商店。
購物退貨及退款一概依循Ten Ten One Ten Limited的條款及細則。
您從伙伴裝置上載運動數據多達兩個星期後，您的「AIA Vitality 健康程式」積分結算表方會顯示閣下的「AIA Vitality
健康程式」積分。     

Ten Ten One Ten Limited (Garmin的本地代理商)是一個個別獨立實體。而對於Ten Ten One Ten Limited所提供產品或服務
的性質或質素，或其任何招攬作為，友邦香港概不負責。Ten Ten One Ten Limited所提供產品或服務概無經由友邦香港
出售或營銷。而Ten Ten One Ten Limited所提供產品或服務亦可能受限於Ten Ten One Ten Limited的若干條款及細則。
Ten Ten One Ten Limited可能就賺取「AIA Vitality 健康程式」積分的可用性及合法性施加額外條款及細則。

有關資料請瀏覽Garmin網站︰https://ttot.com.hk/aia

就友邦香港而言，本指南列載的資料概不構成要約出售或要約招攬購買Garmin產品或服務。友邦香港並非Garmin/Ten 
Ten One Ten Limited的代理或經銷商，及不會由於您購買Garmin/Ten Ten One Ten Limited的產品或服務而收取任何酬
金。

任何關於作為本優惠一部分的任何產品或服務之爭議，必須直接與Ten Ten One Ten Limited交涉解決。Ten Ten One 
Ten Limited對於您的任何訂單有最終決定權。

本指南代表友邦香港作出的所有聲明一概經徹底調查，並有文件證據可予核實。本指南代表Garmin/Ten Ten One Ten 
Limited作出的聲明乃根據友邦香港向Ten Ten One Ten Limited獲得的資料作出。Ten Ten One Ten Limited向友邦香港提
供有關資料時，已確保有關資料準確無誤。

您應閱覽「AIA Vitality 健康程式」的條款及細則，尤其請留意網站www.aia.com.hk/aiavitality所載「AIA Vitality 健康 
程式」計劃優惠一節及「除外的法律責任」一節。   

條款及細則
使用本優惠受限於「AIA Vitality 健康程式」條款及細則、「AIA Vitality 健康程式」使用說明、AIA Vitality 健康程式」 收
集個人資料聲明，及友邦香港的私隱政策，全部列載於 www.aia.com.hk/aiavitality。

如對「AIA Vitality 健康程式」積分有任何爭議（如有），友邦香港的決定一概為最終及不可推翻。 

您應審慎考慮閣下應否購買Garmin供應的產品或服務，而「AIA Vitality 健康程式」積分的獎賞（如有），一概不得視
為作出決定的唯一或決定性因素。如有需要，請咨詢您的醫生或其他保健專業人士。另外，您在作出任何決定之前，
應比較市場上不同服務供應商（及其產品／服務）的價格、質素及聲譽。

有關優惠可於任何時間被更改或撤回。

「AIA」、「友邦」或「友邦香港」是指友邦保險（國際）有限公司（於百慕達註冊成為有限責任公司）。

資料最後更新日期：2022年9月

請登入 aiavitality.com.hk 並前往 Garmin 頁面﹝提升您的健康 → 健身配置 → Garmin → 重點須知﹞查看有關更多每日睡眠積分賺取方式。

睡眠數據 「AIA Vitality 健康程式」積分

每晚7小時或以上睡眠 5


