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新聞稿                    2023 年 11 月 24 日 

 
樂施毅行者 2023 ─「AIA Vitality 健康程式」全力支持 

陳智思擔任「樂施毅行者 2023」起步禮主禮嘉賓 

3,400 名健兒展開攀越超過 20 個山嶺共 100 公里路程 

 
由樂施會主辦、「AIA Vitality 健康程式」全力支持的大型遠足籌款活動「樂施毅行者」今天於西貢北

潭涌舉行。樂施毅行者督導小組召集人陳智思、活動首席贊助代表友邦香港及澳門首席客戶及市場

策劃官黃靄敏、香港總商會總裁楊偉添親臨主持起步禮，為「樂施毅行者 2023」鳴笛揭開序幕。 

 
今年為樂施會第 39 年舉辦「樂施毅行者」，約 850 隊共 3,400 名健兒鼎力支持，當中包括「星級毅行

者」方紹聰（奶仔）聯同吳業坤、伍富橋及消防隊友組成的隊伍；山界及樂施毅行者傳奇人物、「毅行

先生」陳國強（KK Sir）今年繼績率領毅行教室隊伍參加；上屆毅行者冠軍隊隊長「戰神」楊志成今

年首次挑戰參加男女子混合隊，隊友包括他的太太鄭潔兒。另外，匡智獅子會晨崗學校老師率領該校

及來自匡智翠林晨崗學校的 3 位 18 歲患輕度智障/自閉學生組成隊伍；中大 4 位女醫科學生亦組隊首

次參加活動。除本地參加者外，亦有來自海外及內地的隊伍參加，包括來自北京、專注於服務殘障婦

女的樂益融，其中 2 位成員為聽障人士。而大帽山茶水亭負責人江火連（蓮姐），今年亦會繼續到場

為參加者打氣。 

 
樂施毅行者督導小組召集人陳智思表示：「今年是樂施毅行者第 39 次舉辦，在香港遠足及運動界是

一個里程碑。全球氣候變化問題日益嚴竣，樂施會一直關注世界不同受氣候變化影響的脆弱群體，同

時亦與不同伙伴協助居民適應和應對氣候變化。樂施毅行者籌得款項全數將用於樂施會的各項扶貧發

展、救災及倡議工作，為香港和世界各地的貧窮人士改善生活，當中包括因受到極端天氣影響的本地

基層及各地災民。」他續向 3,400 名樂施毅行者參加者及逾 2,000 名義工，為協助各地貧窮人士適應

和應對氣候變化出一分力表示謝意。 

 
友邦香港及澳門首席客戶及市場策劃官黃靄敏表示：「AIA 一直積極推動市民投入健康生活，我們

很榮幸再度以『AIA Vitality 健康程式』名義，擔任『樂施毅行者』的首席贊助機構。我亦很高興

看到很多 AIA 同事和財務策劃顧問，身體力行參與這項大型遠足籌款活動。透過全力支持這山界

矚目盛事，我們希望鼓勵市民一起運動，鍛鍊體魄，同時為樂施會籌募更多款項，尤其支援受極

端天氣影響的災民，幫助大家一起實踐『健康長久好生活』。」 

 
香港總商會總裁楊偉添表示：「今次參加活動的 3,400 名健兒中，多達七成是首次參加，而企業或

機構團隊人數創疫情後新高，多達 283 隊，合共 1,132 名企業員工支持。參加的企業或機構，不論

是身體力行，還是背後的支援小隊，同樣都是發揮各自所長，構建團隊精神，意義非凡。我期望未

來更多商界支持健康和對社會有貢獻的項目，展現商界同心，為香港以致世界其他地區有需要的人

出力。」 
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「樂施毅行者」起點為西貢北潭涌，終點設於屯門國際十字路會。約 850 隊參加者須於 48 小時內，

走畢 100 公里麥理浩徑及其他接續路段。活動得到逾 2,000 名義工以及 19 個贊助單位的熱心支持。 

 
關於樂施毅行者： 

「樂施毅行者」（舊稱「毅行者」）原本是駐港啹喀兵的訓練活動，首屆在 1981 年舉行，1986 年樂施

會應邀合辦，並首次公開讓市民參加。1997 年啹喀撤離香港，樂施會接手主辦「毅行者」，自此成為

本港的大型遠足籌款活動。 

 
追蹤「樂施毅行者 2023」隊伍位置：https://oxfamtrailwalkerhk.livetrail.run/ 

有關活動詳情，請瀏覽「樂施毅行者」網站：www.oxfamtrailwalker.org.hk 

「樂施毅行者」Facebook 專頁：www.facebook.com/oxfamtrailwalkerhk 

 
關於樂施會： 

樂施會是國際扶貧機構，致力透過政策倡議、社區扶貧及人道救援服務，與大眾共建「無窮世界」。 

 
關於「AIA Vitality 健康程式」： 

「AIA Vitality 健康程式」是一項反傳統保險概念的健康計劃，以獎賞鼓勵客戶投入健康生活。透過

日常生活作簡單運動和健康飲食，就可以儲分升級，獲享更多保費折扣或額外保障，以及豐富獎

賞。「AIA Vitality 健康程式」提供不同優惠，如欲瞭解詳情，請瀏覽 aia.com.hk/aiavitality。 
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