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醫生梗係專業啲啦，佢哋會進行乳
房檢查三部曲：臨床檢查、造影檢
查、抽組織化驗，一定準過你自己
估估吓。

我哋上一集講過，可以自我檢
查乳房有無出現硬塊，咁點解
仲要搵醫生確診啊？

     咁多程序…咁要儘早檢查至得，
拖落去咪會變成晚期癌症？！

我知！首先睇吓腫瘤嘅入侵性同大
小，睇吓有無入侵皮膚或者胸肌。

係㗎,乳癌嘅臨床期數分為
0-4期，主要考慮三大方面～

乳癌確診流程乳癌確診流程

另外，醫生會留意區域性淋
巴核（即腋下/鎖骨上下/內
部乳腺淋巴結）狀況，偵測
有無遠端擴散，全面掌握乳
癌嘅發展。

（以上資訊由友安醫療外科醫生提供）



前哨淋巴手術 全淋巴消除手術

腋下淋巴核手術

乳癌手術選擇一覽乳癌手術選擇一覽

乳癌唔係不治之症，乳癌嘅治療主要有五大元素，
包括外科手術、化學治療、放射治療、荷爾蒙治療、

標靶治療，我哋應該先了解各種療法嘅優缺，
淡定有錢剩！宜家一齊睇吓手術治療先啦。

乳癌唔係不治之症，乳癌嘅治療主要有五大元素，
包括外科手術、化學治療、放射治療、荷爾蒙治療、

標靶治療，我哋應該先了解各種療法嘅優缺，
淡定有錢剩！宜家一齊睇吓手術治療先啦。

乳房手術

乳房保留手術
（局部切除）

全乳切除

即時重建：切除
乳房嘅同時重整

延期手術：切除
乳房及輔助治療
之後先安排重整
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用自身組織，如
背脊、肚皮皮瓣

抽脂填補空缺的
位置一般適合期數

較後嘅病人

一般適合期數
較早嘅病人

醫生會根據臨床所見嘅
淋巴核擴散情況決定！

淋巴手術嘅副作用係有
機會引發上肢淋巴水腫！

（以上資訊由友安醫療外科醫生提供）

+/-乳房重建



坊間謠傳進食黃豆類製品、雞肉等
食物會導致乳癌，但係呢啲食物並
唔會增加患乳癌嘅風險。

 我最鍾意食燒雞翼，唔通係
雞翼激素太犀利，導致乳癌？

唔係收咗經嘅女人先會有
乳癌㗎咩？我先得22歲，
醫生係咪斷錯症？

人哋話乳房愈大乳腺愈多，患
乳癌風險愈大，咁我咪好危險?

過往數據顯示，年紀愈大，患乳癌風
險愈高，香港超過三成乳癌患者都
係60歲或以上，不過近年乳癌有年
輕化趨勢，香港三分二嘅乳癌患者
只有40 -59歲，最年輕嘅個案不足
20歲。

乳房大小、形狀與乳癌無直接關
係，無論如何，所有女性都要關注
乳房健康。

關於乳癌的謬誤關於乳癌的謬誤

病人A病人A

病人B病人B

病人C病人C

醫生醫生

（以上資訊由友安醫療外科醫生提供）
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免責聲明：以上資料由友安醫療腸胃及專科中心外
科醫生提供只作一般資料及僅供參考用途，並不構
成醫療建議、診斷、治療或專業建議，或有關任何
保險產品或服務之銷售推介、建議或要約，亦不應
取代任何合資格醫療專業人士所提供之醫療建議、
診斷、治療或專業建議。

使用者有責任自行評估以上一切資料，並宜加以核
實以及在根據該等資料行事之前向適當的合資格
醫療專業人士（如醫生）尋求獨立專業意見。如有
任何疑問及/或有需要，請盡快尋求其他醫療建議，
切勿忽視或延遲尋求醫療建議及治療。

對於因或就以上任何資料(包括但不僅限於使用、
不當使用、理解或應用以上任何資料或因依賴此等
資料而作出之任何行為)而直接或間接引起的任何
損失或損害或就以上任何資料，AIA概不承擔任何
責任。以上資料可載有由其他人士或機構所提供的
資料，而AIA對該等人士或機構以及對該等資料並
無影響力，及/或沒有核准或認可該等資料，而AIA
對於該等資料亦不承擔任何責任或法律責任（不論
該等責任是如何導致的）。AIA及其中介人不會提供
任何醫療建議。就任何專業醫療建議，閣下應諮詢
您的醫療顧問。

未經AIA書面同意，任何人不得擅自以任何其他方
式或用途發佈或使用上述資料。

AIA不保證上述資訊的準確性、適當性及完整性。
如有任何侵權行為及/法律問題，AIA保留任何及所
有權利。

免責聲明：以上資料(由友安醫療外科醫生提供)只作
一般資料及僅供參考用途，並不構成醫療建議、診
斷、治療或專業建議，或有關任何保險產品或服務之
銷售推介、建議或要約，亦不應取代任何合資格醫
療專業人士所提供之醫療建議、診斷、治療或專業
建議。

使用者有責任自行評估以上一切資料，並宜加以核
實以及在根據該等資料行事之前向適當的合資格醫
療專業人士（如醫生）尋求獨立專業意見。如有任何
疑問及/或有需要，請盡快尋求其他醫療建議，切勿
忽視或延遲尋求醫療建議及治療。

對於因或就以上任何資料(包括但不僅限於使用、不
當使用、理解或應用以上任何資料或因依賴此等資
料而作出之任何行為)而直接或間接引起的任何損失
或損害或就以上任何資料，AIA概不承擔任何責任。
以上資料可載有由其他人士或機構所提供的資料，
而AIA對該等人士或機構以及對該等資料並無影響
力，及/或沒有核准或認可該等資料，而AIA對於該等
資料亦不承擔任何責任或法律責任（不論該等責任
是如何導致的）。就任何專業醫療建議，閣下應諮詢
您的醫療顧問。

未經AIA書面同意，任何人不得擅自以任何其他方式
或用途發佈或使用上述資料。

以上資訊只於香港/澳門派發。AIA不保證上述資訊
的準確性、適當性及完整性。如有任何侵權行為及/
法律問題，AIA保留任何及所有權利。


