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醫生拆解
乳癌病人

營養飲食迷思

全年又豈只得10月才可令大家關注乳癌這女性頭號殺
手？頑症來襲，咬實牙關接受療程以求康復的病人，
身心已不好受，假如飲食方面還要忌這怕那，影響營
養吸收有礙病情，更是不值得。坊間流傳各種關於乳
癌的飲食迷思，例如雞肉有激素會增加復發風險；燕
窩會加速細胞分裂，助長癌細胞生長；雲芝及靈芝可
提升免疫力，有助抗癌等⋯⋯這些說法孰真孰假？不
如由醫生逐一破解。

臨床腫瘤科專科醫生張明智對於癌症病人的營養飲食
迷思，別有其專業見解。特別是乳癌病人最害怕錯踏
飲食誤區而影響病情，甚至增加復發風險，令療程功
虧一簣，因而一概戒食雞、奶製品、豆類等。



1.不食雞、奶、豆就不會復發？

張醫生指醫學研究暫時未有可靠證據，證實患者是從食物攝取激素後激發癌細
胞生長。雞肉本身是優質蛋白質來源之一，患者為求安心可選購一些標明不使
用生長激素的家禽，並避免進食雞皮、過肥的雞肉與皮下脂肪，就能避免攝取
過量的熱量，或家禽本身的天然激素。雞皮本身不會致癌，但長期吃燒烤、經
油炸的雞皮，就有可能增加患癌的風險。

由於雌激素是增加乳癌風險因素之一，而豆類製品含有植物雌激素，令不少乳癌
病人「聞豆色變」。事實是近年已有研究證實，植物雌激素非但不會增加患乳癌
風險，更有助預防乳腺腫瘤。部分研究亦顯示大豆食品含有多種植物化學物質
和活性化合物如皂苷，可以降低血液中的膽固醇、影響血糖水平及預防癌症。

美國癌症協會的癌症飲食建議中亦有提及乳製品，英國癌症研究基金會亦指出
暫未有足夠證據證實乳製品會引致乳癌，甚至表示乳製品或可降低患腸癌風險。

2.如何分辨坊間各式飲食秘方？

坊間流傳減少進食可以「餓死」癌細胞、進食糖份高的食物則會「養大」癌細
胞等，張醫生指其實戒糖、減少進食甚至節食，都是不智做法，目前並無醫學
研究證實戒糖可餓死癌細胞，相反不論是癌細胞或正常細胞如腦部細胞，均須
依靠葡萄糖生存及運行，因此人體必須攝取適量的糖，以維持身體日常機能。
如患者進食不足會影響營養攝取，可導致營養不良及體重下降，不但會損害身
體的抵抗力和復元能力，更會影響治療的進度和效果。

另外，坊間盛傳露筍、五青汁、亞麻籽等「超級食物」可防癌治癌，他建議切
忌過量，因曾有患者一日三餐大量進食露筍，結果驗血時發現鉀含量大升，影
響療程進度。由於每名患者的體能、病情、身體器官機能狀況各異，訂定飲食
餐單時應諮詢醫護人員和營養師的意見。
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癌症飲食一般以均衡和健康為基礎，但毋須刻意進食極度清淡的食物。不過，張明智醫生指肥胖是
導致乳癌和增加乳癌復發風險的因素之一。體內的多餘脂肪或會激發身體產生過多雌激素和胰島
素，導致身體出現慢性炎症，繼而破壞DNA並促使癌細胞病變。近年已有研究指出，均衡的低脂
飲食可降低停經後婦女死於乳癌的風險，因此建議乳癌患者進食低脂類食物，從而減低復發風險。

3.甚麼食物對身體有裨益？

張明智醫生建議癌症患者的飲食應以補充熱量、增加蛋白質、維持均衡飲食為
大原則，每天膳食應包括碳水化合物類、不同種類的瘦肉、各種顏色的蔬菜水
果、少量脂肪、水果和奶類等含豐富熱量的食物。

患者接受治療期間，高蛋白飲食是補充營養重要一環，所以肉類、蛋、海產、
魚油和黃豆製品都是好選擇。若沒有得到足夠的蛋白質，便沒有充足能量跟癌
細胞打仗，或會削弱細胞的造血和修復能力，影響治療進度和增加副作用帶來
的不適，更有可能增加營養不良、肌肉流失、免疫力減弱、體重下降的風險。

礦物質方面，含豐富硒的食物有抗氧化作用，如蒜、蝦、豆類及魚類。鋅有助幫
助皮膚、毛髮、指甲、口腔黏膜生成及傷口癒合。維他命A(紅蘿蔔、菠菜)、維
他命C(橙、番茄)、維他命E(果仁、深綠色蔬菜)都各自有不同幫助身體的作用。

營養師設計餐單

早餐：水果抹茶班戟、燕麥奶

小食：士多啤梨香蕉低脂乳酪

午餐：雜菜雞絲泡飯、蒸餃子

晚餐：香煎秋刀魚、涼拌豆芽菜、
韓式泡菜豆腐湯、五穀飯或白飯

下午茶/宵夜：芝麻糊豆腐花或營養奶
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成醫療建議、診斷、治療或專業建議，或有關任何保險產品或服務之銷售
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