
 
 
 
 
 
 
 

新聞稿 

「友邦香港」或「公司」是指友邦保險（國際）有限公司（於百慕達註冊成立之有限公司）。 

 
 

 

樂施會友邦夥伴同行 齊心毅行樂享健康人生 

正生書院校長及專家出席簡介會  分享實戰經歷和訓練竅門   

 

香港，2015年8月8日 ─由樂施會主辦，友邦為首席贊助機構的全港最大型遠足籌款活動

「樂施毅行者2015」，將於今年11月20日至22日舉行。今年有1,300隊共約5,200人參加。

大會今天假友邦香港大樓舉行簡介會，逾300人出席。 

 

樂施會總裁余志穩博士於會上向友邦香港及澳門首席執行官陳榮聲先生，致送印有友邦股

份代號「1299」號碼布之「樂施毅行者」特製運動衣，感謝友邦由今年起連續 3 年的贊助，

並期望此合作能鼓勵公眾積極為健康生活起步，身體力行為全球扶貧出一分力。 

 

余志穩博士表示：「友邦一直積極支持『樂施毅行者』，多年都組隊參與，今年更進一步

成為活動的首席贊助機構，我們深感榮幸。『樂施毅行者』的精神著重夥伴同行，本年的

主題為『行到邊，總有夥伴喺身邊』。我們期望透過這項有意義的籌款活動，凝聚眾多夥

伴的力量，無論是贊助企業、支持團體、參加者以至義工，同心協力，支持樂施會的扶貧

發展倡議及救災工作，攜手協助更多貧窮人自力更生，共同建造一個無窮世界。」 

 

友邦香港及澳門首席執行官陳榮聲先生表示：「『樂施毅行者』是一個以堅毅鬥志，身體

力行挑戰自己的活動。參加者互相扶持，克服重重障礙，與友邦『真生活 真夥伴』的品

牌承諾同出一轍。友邦一直重視企業社會責任，樂意為全球扶貧工作出一分力之餘，更鼓

勵公眾投入健康生活。作為活動的首席贊助機構，我們將破紀錄派出20隊共80名員工及財

務策劃顧問響應支持今次盛事，是今屆參加人數最多的企業團隊。今年活動更增設全新的

『AIA Vitality勇於挑戰大獎』，嘉許表現優秀的初次參加隊伍，激勵大家起步邁向健康人

生。」 

 

簡介會上，基督教正生會/ 正生書院校長陳兆焯博士與在場參加者分享其學生去年成功完

成100公里的經歷。陳校長十分鼓勵學生參與樂施毅行者。他認為年輕人每跑一步，都令

其體會何謂堅持和付出，而擁有逾10年毅行經驗的資深超級毅行者唐賜聰先生，亦暢談其

豐富的毅行經驗及擔當支援隊的點滴。 

 

此外，樂施會署理籌款及傳訊總監(籌募)黃玉閒女士向參加者講述活動詳情及安全守則。

伊利沙伯醫院急症部門副顧問醫生胡永祥醫生提醒參加者應做好體能鍛鍊，又講解了過度

疲勞、水泡及抽筋等症狀的處理方法，保障參加者之安全；物理治療師熊國佳先生則剖析

行山傷患處理竅門，並即場示範物理治療，全力協助參加者征服今年的旅程。 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 

今年「樂施毅行者」起點為西貢北潭涌，終點設於元朗保良局賽馬會大棠渡假村。4 人一

隊的參加者須於 48 小時內，翻越 20 多座高山，包括全港最高的大帽山，並走畢 100 公里

麥理浩徑及其他接續路段。「樂施毅行者」是本港最大規模的遠足籌款活動，自 1986 年

以來已有 88,000 多名健兒參加，合共籌得超過港幣 4 億 7 千萬元。今年籌款目標為 3 千

2 百萬港元，全數將用於樂施會的各項扶貧救災及倡議工作，為世界各地的貧窮人改善生

活。 

 

 
 

樂施會總裁余志穩博士 (左) 於會上向友邦香港及澳門首席執行官陳榮聲先生， 

致送印有友邦股份代號「1299」號碼布之「樂施毅行者」特製運動衣， 

感謝友邦由今年起連續3年的贊助，並期望此合作能鼓勵公眾積極為健康生活起步， 

同時身體力行為全球扶貧出一分力。 

 

 
 

逾 300 位參加者在「樂施毅行者 2015」簡介會上進行伸展熱身練習。 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

基督教正生會/ 正生書院校長陳兆焯博士與在場參加者分享經驗， 

並十分鼓勵學生參與「樂施毅行者」。 

 

 
] 

樂施會署理籌款及傳訊總監(籌募) 黃玉閒女士在會上講述「樂施毅行者2015」 

的活動詳情及安全守則。 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

伊利沙伯醫院急症部門副顧問醫生胡永祥醫生提醒參加者應做好體能鍛鍊，並講解了過度

疲勞、水泡及抽筋等症狀的處理方法，保障參加者之安全。 

 

 

- 完 - 

 

關於樂施毅行者 

「樂施毅行者」（舊稱「毅行者」）原本是駐港啹喀兵的訓練活動，首屆在1981年舉行，

1986年樂施會應邀合辦，並首次公開讓市民參加。1997年啹喀撤離香港，樂施會與其他

服務機構合作主辦「毅行者」，自此成為本港最大規模的遠足籌款活動。近年更邁向國際，

連同香港在內，今年將有10個國家共16個地點舉行「樂施毅行者」。 

 

關於樂施會 

全球每三個人之中就有一個貧窮。樂施會推動民眾力量，以消除貧窮。 

 

樂施會在世界各地以務實及創新的方法，協助貧窮人改善生活及持續發展。我們積極回應

人道危機，提供救援，並協助恢復生計。我們推行公眾教育及倡議運動，協助貧窮人發聲，

以改善本土及全球的扶貧政策。 

 

樂施會與貧窮人及夥伴携手，消除貧窮以及導致貧窮的不公義情況。 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 

關於友邦香港及澳門 

友邦香港及澳門友邦保險是友邦保險集團附屬公司，友邦保險集團於 1931 年開始經營香

港的業務。我們於香港及澳門擁有超過 11,000 名財務策劃顧問，為最龐大的財務策劃顧

問團隊*，加上獨立理財顧問、經紀和銀行保險網絡，為逾 180 萬客戶提供不同類型的產

品，包括個人壽險、團體人壽、意外、醫療、個人財物保險及多款投資選擇的投資連繫壽

險計劃。我們亦專注為高端客戶之特有財務需要設計超卓產品方案。 

* 截至 2015 年 5 月 31 日  

 

友邦保險簡介 

友邦保險控股有限公司及其附屬公司（統稱「友邦保險」或「本集團」）是最大的泛亞地

區獨立上市人壽保險集團，覆蓋亞太區內 18 個市場，包括在香港、泰國、新加坡、馬來

西亞、中國、韓國、菲律賓、澳洲、印尼、台灣、越南、新西蘭、澳門和汶萊擁有全資的

分公司及附屬公司、斯里蘭卡附屬公司的 97%權益、印度合資公司的 26%權益，以及緬

甸和柬埔寨的代表處。 

 

友邦保險今日的業務成就可追溯逾 90 年前於上海的發源地。按壽險保費計算，集團在亞

太地區（日本除外）領先同業，並於大部分市場穩佔領導地位。截至 2015 年 5 月 31 日，

集團總資產值為 1,720 億美元。 

 

友邦保險提供一系列的產品及服務，涵蓋壽險、意外及醫療保險和儲蓄計劃，以滿足個人

客戶在長期儲蓄及保障方面的需要。此外，本集團亦為企業客戶提供僱員福利、信貸保險

和退休保障服務。集團透過遍佈亞太區的龐大專屬代理、夥伴及員工網絡，為超過 2,900

萬份個人保單的持有人及逾 1,600 萬名團體保險計劃的參與成員提供服務。 

 

友邦保險控股有限公司於香港聯合交易所有限公司主板上市（股份代號為「1299」），其

美國預託證券（一級）則於場外交易市場進行買賣（交易編號為「AAGIY」）。 

 

 

新聞界查詢，請聯絡： 

 
樂施會 

陳心怡小姐 

電話：+ 852 3120 5201 

電郵：cindyc@oxfam.org.hk 

 

 

友邦香港 

賴盈姿小姐 

電話：+852 2895 8874 

 

恒信公關國際有限公司 

陳德成先生  

電話：+852 3960 1903 
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