
                                                                                               

 

新聞稿                     2016年 11月 9日 

「樂施毅行者 2016」揭開序幕 

陳智思、「AIA Vitality 健康程式」、資深毅行者、醫護義工 

一起傳揚「毅行‧傳承」精神 

 

由樂施會主辦的一年一度全港最大型的遠足籌款活動「樂施毅行者 2016」將於今年 11月 18日至 20

日舉行，活動今年慶祝 35 週年，主題為「毅行．傳承」。記者會今天 (11 月 9 日)假中環友邦金

融中心舉行，獲眾多合作夥伴鼎力支持，活動首席贊助「AIA Vitality 健康程式」、資深毅行者以

及義工濟濟一堂，為樂施會一年一度最大型的遠足籌款活動「樂施毅行者 2016」揭開序幕。 

 

出席嘉賓陣容鼎盛，包括樂施毅行者籌委會主席陳智思、樂施會總裁梁詠雩、活動首席贊助友邦香港

及澳門首席執行官陳榮聲，友邦香港及澳門業務策略及市場策劃總經理謝佩蘭，以及一眾資深毅行者、

醫生義工、行山團體代表：「毅行教室」創辦人陳國強、養和醫院副院長翁維雄醫生、臨床心理學

家潘麥瑞雯、醫管局九龍中醫院聯網伊利沙伯醫院急症室顧問醫生及醫院副行政總監(專業服務)何曉

輝醫生、伊利沙伯醫院急症部門副顧問醫生胡永祥醫生、以及「西域之友」會長黃恩傑及兒子黃樂天。 

 

樂施毅行者籌委會主席陳智思致辭時表示：「『樂施毅行者』今年已經踏入 35周年，今年的口號為『毅

行‧傳承』，正好反映歷屆的參與者，將不屈不撓的毅行精神，一代接一代地傳承下來。感謝各嘉賓、

歷屆毅行者、義工、贊助機構和捐款者的支持，「樂施毅行者」得以由駐港啹喀兵團於 1981 年舉辦

的軍營訓練活動，慢慢發展成為本港最大規模的遠足籌款活動，近年更已邁向國際，連同香港在內，

今年有 9個國家共 15個城市舉行「樂施毅行者」，而最大規模的仍然是香港的樂施毅行者。」 

 

友邦香港及澳門首席執行官陳榮聲表示：「友邦很高興由去年開始以『AIA Vitality 健康程式』名義，

連續三年成為『樂施毅行者』的首席贊助機構，今年更破紀錄派出 29隊共 116名員工及財務策劃顧

問支持百里毅行，蟬聯參加人數最多的企業團隊，身體力行活出健康，更可以支持樂施會的扶貧工作。

而我們透過贊助這個挑戰體能和意志的慈善活動，致力幫助大家活出更健康、豐盛及快樂的人生，體

現出友邦『真生活 真夥伴』的品牌承諾。」 



                                                                                               

 

各嘉賓將分別以教練、參加者、義工等的身份就今年活動主題「毅行．傳承」分享他們發揚毅行精神

的經驗。毅行教室創辦人陳國強薪火相傳將堅毅不屈的精神傳承至不同年代的毅行者，出席今日活動

的翁維雄醫生及潘麥瑞雯亦曾接受他的訓練。自 2004年起養和醫院各管理層及翁維雄醫生對毅行者

的熱誠，影響很多養和醫院的職員，形成全院深厚的毅行文化。另外，一群曾接受過潘麥瑞雯輔導的

自閉症青少年，參與了 2014年的樂施毅行者活動，學懂了勇於面對和克服困難，更向公眾展示自閉

人士不屈不撓的精神。 

 

身兼資深樂施毅行者及大會醫療總指揮，何曉輝醫生及胡永祥醫生亦分享了他們如何感染九龍中醫院

聯網的醫護團隊參加及支援毅行者。行山團體「西域之友」於 16年前成立，熱愛毅行者活動的黃恩

傑今年接捧成為會長，他將會與兒子黃樂天一起參與毅行者。黃恩傑亦分享了兒子如何被他感染而愛

上了行山及毅行。 

 

今屆「樂施毅行者」將會於 11月 18日至 20日舉行，籌款目標是港幣 3,500萬元，籌得款項將全數

用作支持樂施會在香港及全球各地推行的扶貧發展、救災及政策倡議工作。活動起點為西貢北潭涌，

終點設於元朗保良局賽馬會大棠渡假村。1,300隊共 5,200位參加者須於 48小時內，走畢 100公里

麥理浩徑及其他接續路段。活動得到逾 3,000名義工、50,000名捐款者、5,000名支援隊隊員，以及

逾 20個贊助單位的熱心支持。 

 

有關活動詳情，請瀏覽「樂施毅行者」網站：www.oxfamtrailwalker.org.hk  

「樂施毅行者」Facebook 專頁：www.facebook.com/oxfamtrailhk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/
http://www.facebook.com/oxfamtrailhk


                                                                                               
 

 

 

 
樂施毅行者籌委會主席陳智思於「樂施毅行者 2016」記者會上致歡迎辭。 

 

 

 
友邦香港及澳門首席執行官陳榮聲於「樂施毅行者 2016」記者會上致辭。 

 



                                                                                               
 

 

 

 
何曉輝醫生(右)與胡永祥醫生(左)分享他們參加毅行者的經驗。 

兩位醫生一直支持毅行者活動，組織醫護人員提供醫療支援。 

 

 

 

 
黃恩傑(右)與黃樂天(左)兩父子真情對話，分享他們對參與毅行者的熱情。 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               
 

 

 

 
毅行教室創辦人陳國強(左)訓練過很多人參與毅行，翁維雄醫生(右)及潘麥瑞雯(中)便是其中兩位。 

 

 

 

 
眾嘉賓主持啟動儀式，顯示「樂施毅行者傳承 35年」的精神，左三至左六：友邦香港及澳門業務策略及市場策劃總經理 

謝佩蘭、友邦香港及澳門首席執行官陳榮聲、樂施毅行者籌委會主席陳智思、樂施會總裁梁詠雩。 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               
 

 

 

 
各嘉賓為樂施會一年一度最大型的遠足籌款活動「樂施毅行者 2016」揭開序幕。 

 

 

關於樂施毅行者： 

「樂施毅行者」（舊稱「毅行者」）原本是駐港啹喀兵的訓練活動，首屆在1981年舉行，1986年樂施

會應邀合辦，並首次公開讓市民參加。1997年啹喀撤離香港，樂施會接手主辦「毅行者」，自此成為

本港最大規模的遠足籌款活動。近年更邁向國際，連同香港在內，今年將有9個國家共15個地點舉行

「樂施毅行者」，包括澳洲、比利時、英國、法國、印度、日本、紐西蘭、西班牙。 

 

關於樂施會： 

樂施會是一個國際扶貧發展機構，旨在推動民眾力量，消除貧窮。 

 

關於 AIA Vitality 健康程式： 

AIA Vitality 健康程式是一項反傳統保險概念的健康計劃，以獎賞鼓勵客戶投入健康生活。投保 AIA 

Vitality特選保險產品，即享保費 9折*及一系列合作夥伴提供的獎賞和優惠。透過日常生活作簡單運

動和健康飲食，就可以儲分升級，獲享更多折扣及豐富獎賞。 

 

*保費折扣適用於 AIA Vitality特選保險產品，詳情請瀏覽 AIA 網頁 aia.com.hk -「AIA Vitality 健康

程式」。 

 

 



                                                                                               

 

傳媒查詢，請聯絡： 

陳心怡 (Cindy Chan) 

樂施會傳訊幹事 

電話：(852) 3120 5201 / (852) 6749 6230 

電郵：cindyc@oxfam.org.hk 

 

有關 AIA 之查詢，請聯絡： 

陳德成 (Kevin Chan)  

恒信公關國際有限公司 

電話：(852) 3960 1903 

電郵：kevinchan@bentleyhk.com 

mailto:cindyc@oxfam.org.hk
mailto:kevinchan@bentleyhk.com

