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「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」 

將活出健康的樂趣帶到社區 

 

香港，2018 年 10 月 6 日 ─由友邦香港主辦的「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」，已在 10 月 1

日於毗鄰「香港摩天輪」的「AIA Vitality 公園」圓滿舉行。一連七日的免費活動深受市民大眾歡

迎，共有接近 40,000 人次參與 ，並進行了 60 場活動，以幫助大家活得更健康﹑長久及美好 。

請即到 https://youtu.be/WnFbVIKiJqo 瀏覽活動精彩回顧短片。 

 

「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」是自「AIA Vitality公園」開幕以來，友邦香港主辦的首個大

型公眾活動。節目內容多元化，集合健康、運動、音樂、親子和藝術等有趣活動於一身。參加者

於「心意窩」留言版寫下自己的健康目標、並參與由英超勁旅熱刺教練進行的足球訓練，或在室

外瑜伽課跟隨星級導師舒展身心。而摩天輪下的音樂會，由多位知名街頭歌手輪流獻唱，將現場

的歡樂氣氛推至高峰！其他一系列的精彩活動亦廣受歡迎，當中包括親子運動體驗、踩單車自製

健康飲品、健康檢查及健康講座等。部份「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」活動更可賺取「AIA 

Vitality 健康程式」積分。 

 

友邦香港深信要真正活出健康，需要市民大眾全情投入、身體力行。『健康．摩天輪 HealthFest by 

AIA』活動，正正以實際行動鼓勵市民擁抱健康生活，將健康意識變成終身習慣。今次友邦香港

透過「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」將活出健康的樂趣成功帶到社區，貫徹公司幫助大家活

得更健康﹑長久及美好的品牌承諾。 

  

https://youtu.be/WnFbVIKiJqo
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友邦香港共舉辦了 8 場不同主題的瑜伽班，包括由星級瑜伽導師黃佩霞主持、香港管弦樂團現場

伴奏的瑜伽班、親子瑜伽及專為 AIA 員工而設的黃昏瑜伽班，助大家放鬆身心及加強親子關係。  

摩天輪下的音樂會由多位知名街頭歌手，包括 Mr  Wally、鄧小巧、符致逸、Dusty Bottle 等輪流

獻唱，悠揚悅耳的歌聲響徹中環海濱，將現場的歡樂氣氛推至高峰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長和小朋友一齊參加親子運動體驗，從小向小朋友灌輸健康訊息。我們更鼓勵公眾多做運動，

以踏單車發動攪拌器，自製免費健康飲品！ 
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「心意窩」留言版滿載充滿創意的健康目標。 

 

 

英超勁旅熱刺教練為小朋友特別設計的足球訓練，各位足球小將獲益良多。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一系列的伸展運動﹑健康檢查及健康講座，讓大家更了解自己的身心健康。 



 

「友邦香港」或「公司」是指友邦保險（國際）有限公司（於百慕達註冊成立之有限公司）。 

「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」 

將活出健康的樂趣帶到社區 

2018 年 10 月 6 日 

頁四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康．摩天輪 HealthFest by AIA」多姿多采的活動，為中環海濱注入健康動力，整個「AIA Vitality

公園」都充滿歡樂笑臉。 
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頁五   
關於友邦香港及澳門 

友邦香港及澳門友邦保險是友邦保險集團附屬公司。友邦保險集團於 1931 年開始經營香港的業
務，至今擁有超過 15,000 名友邦財務策劃顧問 1，與及獨立理財顧問、經紀和銀行保險網絡。我

們的團隊為超過 300 萬客戶 2提供專業服務及不同類型產品，包括個人壽險、團體人壽、意外、
醫療、強積金、個人財物保險及多款投資選擇的投資連繫壽險計劃。我們亦專注為高端客戶特有
的財務需要設計超卓產品方案。 
 

1截至 2018 年 6 月 30 日 
2 截至 2018 年 3 月 31 日 

 

友邦保險簡介 

友邦保險控股有限公司及其附屬公司（統稱「友邦保險」或「本集團」）是最大的泛亞地區獨立上
市人壽保險集團，覆蓋亞太區內 18 個市場，包括在香港、泰國、新加坡、馬來西亞、中國、韓
國、菲律賓、澳洲、印尼、台灣、越南、新西蘭、澳門、汶萊和柬埔寨擁有全資的分公司及附屬
公司、斯里蘭卡附屬公司的 97% 權益、印度合資公司的 49%權益，以及在緬甸的代表處。  

 

友邦保險今日的業務成就可追溯至 1919 年近一個世紀前於上海的發源地。按壽險保費計算，集
團在亞太地區（日本除外）領先同業，並於大部分市場穩佔領導地位。截至 2018 年 6 月 30 日，
集團總資產值為 2,210 億美元。  

 

友邦保險提供一系列的產品及服務，涵蓋壽險、意外及醫療保險和儲蓄計劃，以滿足個人客戶在
長期儲蓄及保障方面的需要。此外，本集團亦為企業客戶提供僱員福利、信貸保險和退休保障服
務。集團透過遍佈亞太區的龐大專屬代理、夥伴及員工網絡，為 3,200 萬份個人保單的持有人及 

逾 1,600 萬名團體保險計劃的參與成員提供服務。  

 

友邦保險控股有限公司於香港聯合交易所有限公司主板上市（股份代號為「1299」）；其美國預託
證券（一級）於場外交易市場進行買賣（交易編號為「AAGIY」）。 
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