
 
 

香港迪士尼樂園度假區「10K Weekend」跑步盛事矚目回歸 

首推園內夜跑派對 與迪士尼及彼思明星玩盡日與夜 

 

「香港迪士尼樂園 10K Weekend 2019–AIA Vitality 健康程式全力支持」 

7 月 18 日起接受公眾報名 

 
 

香港，2019 年 7 月 10 日 － 香港迪士尼樂園度假區（香港迪士尼）宣佈，深受歡迎的

「香港迪士尼樂園 10K Weekend 2019–AIA Vitality 健康程式全力支持」大型跑步盛事將

於 11 月 2 至 3 日載譽舉行。來自《反斗奇兵》、《怪獸公司》和《玩轉腦朋友》等超

過 100 名備受喜愛的彼思好友和迪士尼巨星以及演藝人員，將現身度假區不同角落，

為選手們打氣！今年，香港迪士尼首次推出加 FUN 活動「彼思好友夜跑派對」，打造

樂園第一個夜跑體驗，讓賓客日夜享受精彩難忘的全城運動熱。公眾可於 2019 年 7 月

18 日香港時間早上 10 時起，至 2019 年 8 月 31 日，經官方網站的報名專頁

https://www.hongkongdisneyland.com/10k-weekend-2019 報名參加，歡迎各路跑手踴躍

參加這場彼思主題的跑步盛事！ 



 

香港迪士尼過去連續四年得到香港業餘田徑總會

大力支持，協辦深受歡迎的10K Weekend 賽事。今

年再接再厲，規模更大更好玩。日間時段，有考

驗健兒們耐力與技巧的「反斗奇兵 10 公里跑」，

胡迪和巴斯光年會在起跑線上為選手加油吶喊；

賓客亦可以選擇參加「玩轉腦朋友 5 公里跑」，來

自《玩轉腦朋友》的阿樂和阿愁將現身鼓勵大家

要有永不言敗的精神；更設有適合一家大細的「怪獸公司 3 公里跑」，大眼仔和毛毛

將會與健兒們一起狂歡打氣；專為五歲以下小賓客而設的「米奇與好友兒童跑」，讓

活力充沛的小朋友釋放無窮無盡的精力。 

 

入夜繼續精彩，一眾派對好「動」者，絕對不能錯過今年首次舉辦的三公里「彼思好

友夜跑派對」，你將會跟《怪獸公司》、《超人特工隊》和《玩轉腦朋友》的迪士尼

及彼思好友一同投入夜幕下閃爍又迷人的香港迪士尼獨有的夜色！ 

 

首推「彼思好友夜跑派對」 讓賓客感受迪士尼不一樣的夜間魅力 

夜間開跑前，跑手們可在下午 4 點開始，先到樂園內盡情暢

玩，入夜後當各處亮起璀璨燈光之際，夜跑活動隨即在夢幻氣

氛下展開。「彼思好友夜跑派對」期間，園區僅開放予參賽跑

手、前來打氣的親友和參加派對的人士。大會更為夜跑健兒精

心安排一條特別路線，首次把終點設於反斗奇兵大本營內，讓

選手衝線後，可以馬上與好友一起投入迪士尼

與彼思好友於指定園區的狂歡派對中。現場將

充滿 DJ 音樂及繽紛裝飾，跑手更可盡情選購彼

思主題美食及獨家商品，尊享難忘時光。在夜

跑派對上，賓客可把握機會盡情與迪士尼‧彼

思明星打卡拍照，將珍貴回憶好好珍藏。為夜

跑選手打氣加油的親友可以一起參與夜跑派

對，體驗樂園入夜後截然不同的奇妙魅力。 

 

香港迪士尼樂園度假區會議展覽及商務活動總監關嘉麗表示：「2019 年的『10K 

Weekend』是一個獨一無二的城中跑步盛事，既可鼓勵一家大小齊齊運動，又提供難

得的機會讓賓客與一眾迪士尼明星欣賞沿途樂園獨有景色。去年報名人數刷新紀錄，

共吸引了逾 13,000 人報名參加，當中包括來自內地及海外的選手。今年的『10K 

Weekend』新增夜跑項目和賽後派對，再加上眾多迪士尼與彼思明星現身支持，定能

吸引更多年輕跑手參加。」 

 



 

她續說：「香港迪士尼晚上亮起炫目燈飾，五光十色，到處瀰漫夢幻氣息，將會為參

加者帶來前所未有的非凡夜跑體驗。此外，樂園一站式日與夜宅度假體驗非常適合跑

手們，全面感受迪士尼的奇妙魅力，同時盡情享受運動的樂趣。」 

 

「香港迪士尼樂園 10K Weekend 2019 -  AIA Vitality 健康程式全力支持」活動詳情 

比賽項目 
年齡

限制 
日期和時間 參賽費用 

「奇妙處處通」 

會員早鳥優惠* 

[全新] 

「彼思好友夜跑派對」 

 

3 歲

或以

上^ 

比賽： 

2019 年 11 月 2 日

（星期六） 

 

派對： 

2019 年 11 月 2 日

（星期六） 

港幣 750 元 港幣 680 元 

「反斗奇兵 10 公里跑」

 

16

歲或

以上 

2019 年 11 月 3 日

（星期日） 
港幣 590 元 港幣 560 元 

「玩轉腦朋友 5 公里跑」

 

14

歲或

以上 

2019 年 11 月 2 日

（星期六） 
港幣 590 元 港幣 560 元 

「怪獸公司 3 公里跑」

 

3 歲

或以

上^ 

2019 年 11 月 2 日

（星期六） 

及 

2019 年 11 月 3 日

（星期日） 

港幣 505 元 港幣 475 元 

「米奇與好友兒童跑」

 
可免費進出兒童遊樂區 

5 歲

或以

下 

2019 年 11 月 2 日

（星期六） 

及 

2019 年 11 月 3 日

（星期日） 

港幣 340 元 港幣 340 元 

 
*「奇妙處處通」早鳥優惠須受有關條款及細則約束。每位「奇妙處處通」會員可獲享「早鳥優惠」一次，為自己及最多三位親友登記參加，名額
有限，先到先得。所有日跑賽事均不包括香港迪士尼樂園門票。於非「早鳥優惠」期間登記之賽事，其價錢將以正價發售。請密切留意「奇妙處處
通」會員有關「早鳥優惠」的會員通訊。 

^未年滿 12 歲的參加者必須由一名 18 歲或以上參加者陪同參與。 

「10K Weekend 2019」參賽費用已包括參與相關賽事、主題 T 裇、獎牌連掛繩、A4 貼紙（僅限兒童跑賽事）、號碼布、號碼布扣和電子證書。 



 

 

友邦香港及澳門首席市場總監陳萬鑫表示：「我們很高興以『AIA Vitality健康程式』的

名義第四度贊助 10K Weekend 2019，號召各位大小朋友一起參加這個健康快樂派對！

今年的活動規模為歷年最大，可見合家歡的跑步體驗深受大家歡迎。2019 年是 AIA 百

年誌慶，我們將繼續貫徹『健康長久好生活』的品牌承諾，聯同香港迪士尼樂園度假

區，一起邁向健康新世紀，為大家締造更多奇妙驚喜。」 

 

關懷社區 

香港迪士尼今年亦延續關懷社區的傳統，會將捐出活動的部份收益予香港傷殘青年協

會（傷青會），支持該會的「傷青動力學堂」。「今次是與香港迪士尼推動傷健共

融、全民運動的大好機會。我們的傷青動力學堂主力提倡『傷健運動』，為兒童及青

少年提供各式各樣的戶外訓練及活動，鼓勵殘疾人士定期參與運動項目，而香港迪士

尼『10K Weekend』這項寓運動於娛樂的盛事，正好為他們提供一個歡樂的運動場所，

藉以鼓勵他們積極參與社交生活。」傷青會理事會主席吳家榮醫生表示。 

 

另外，爲了鼓勵參賽健兒在比賽中實踐綠色生活，減

少碳排放，參賽者只需在個人社交平台上載自攜水樽

或水杯的照片，並標註#10KWeekendBYOBottle，即可

於活動中心購買指定美食 Combo 套餐或商品時享港幣

10 元折扣優惠。而活動今年亦獲得非牟利機構支持，

推行各類型環保措施。現場將放置回收箱，收集塑

膠、廢紙及其他可循環再用的物品。爲了減少使用紙

水杯的數量，大會亦會在部分賽事路段的水站提供可回收水杯及設置斟水設施，響應

環保。 

 

成功報名的健兒均會獲發活動選手包，當中

包括活動主題 T 恤、號碼布等。完成賽事

後，可於衝線後即場獲頒發極具收藏價值的

彼思主題獎牌。參加「米奇與好友兒童跑」

的小朋友，將可免費進入兒童遊樂專區，在

充氣城堡內盡情蹦跳，以及參加其他活力十

足的兒童活動，全日玩個不停。樂園亦鼓勵

入園賓客及跑手打扮成自己最愛的迪士尼角

色，與彼思好友、迪士尼巨星以及演藝人員一起投入這場精彩難忘的體育盛事。 

 

 

 

 

 



 

 

收藏獨家主題商品  延續健康躍動生活 

香港迪士尼亦推出期間限定「10K Weekend 2019」

主題商品，包括以彼思好友和迪士尼朋友為主題的

毛巾、T 恤、水樽和限量版徽章。此外，為鼓勵參加

者在日常生活多做運動，樂園更推出全新「Disney 

ACTIVE」系列商品，推動不停躍動、積極正面的生

活方式。「Disney ACTIVE」系列以迪士尼巨星米奇

老鼠為設計主題，以粉紅色和灰色為主色調，運動

用品包括連帽衛衣、外套和 cap 帽等。商品可於報名專頁選購，數量有限，售完即

止。 

 

一站式日與夜宅度假體驗  

參加跑步盛事的健兒亦可入住度假區酒店，讓整個迪士尼奇妙體驗來得更快樂圓滿。

於賽事結束後，參賽者可在酒店內一邊享用精緻美食和特色飲品，一邊欣賞附近的優

美景色，舒展身心。香港迪士尼特別推出「10K Weekend」健兒專享優惠，健兒可於

2019 年 10 月 31 日至 11 月 3 日期間以八折優惠房價入住度假區內任何一間酒店*。 

 

多元化體驗的全方位度假勝地 

香港迪士尼不僅集國際級主題樂園和酒店於一身，更是區內舉辦各類大小型活動的一

站式理想場地。除了舉辦「10K Weekend」跑步盛事外，香港迪士尼亦配備各式各樣的

場地選擇，全方位滿足會獎旅遊、餐飲到會、婚宴派對，甚至演唱會等活動需要。樂

園過往曾舉辦多個大型戶外演唱會，當中包括著名台灣搖滾樂隊「五月天」在幻想道

露天場地的六場演出，每場均吸引 2 萬多名狂熱粉絲到場支持。香港迪士尼一直以來

皆是舉辦國際及區內活動的理想場地，致力鞏固香港作為亞洲「盛事之都」的地位。 

 

*包括香港迪士尼樂園酒店、迪士尼探索家度假酒店或迪士尼好萊塢酒店，迪士尼酒店套房除外 

 

# # # 

 

有關香港迪士尼樂園度假區 

香港迪士尼樂園度假區為不同國籍及年齡的賓客呈獻難忘且獨一無二的迪士尼奇妙體

驗。賓客可以在這個奇妙王國裡置身喜愛的迪士尼故事中、與迪士尼朋友見面。他們

在七個不同園區可盡情探索， 親身享受各種首創的得獎遊樂設施及娛樂體驗，更可入

住華麗又舒適的迪士尼主題酒店，令旅程更加完美。 香港迪士尼樂園全心投入服務香

港社區，致力傳揚樂園的奇妙歡樂。樂園透過不同層面的社區服務，關愛社會上有需

要人士和家庭，啟發兒童和青少年的創意，更推動環境保護及健康生活。 

如 欲 了 解 更 多 關 於 樂 園 的 遊 樂 設 施 及 遊 覽 資 訊 ，  歡 迎 登 入 網 站 

www.hongkongdisneyland.com 或致電 (852) 3550-3388。 



 

 

手機應用程式     隨時查看最新資訊 

樂園手機應用程式現提供樂園最新資訊，包括樂園營運時間及娛樂節目表演時間，更

可於樂園內使用 GPS 導航地圖，迅速找出身處位置及鄰近設施；或一鍵接通度假區內

的餐廳，預留座位享用佳餚，找尋你喜愛的迪士尼朋友：即時獲知迪士尼朋友在樂園

內現身的時間及地點；甚至即時查看遊樂設施的輪候時間。而「奇妙處處通」會員亦

可隨時查看會員卡不適用日子及會員尊享禮遇，與親朋好友更盡情投入香港迪士尼樂

園的奇妙體驗。 

 

有關 AIA Vitality 健康程式  

「AIA Vitality健康程式」是一項反傳統保險概念的健康計劃，以獎賞鼓勵客戶投入健康

生活。透過日常生活作簡單運動和健康飲食，就可以儲分升級，獲享更多保費折扣或

額外保障，以及豐富獎賞。 

 

傳媒垂詢，請聯絡： 

友邦香港 恒信公關國際有限公司 
陳惠芳小姐  陳德成先生  
+852 2100 1416  +852 3960 1903 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附錄 I：跑步路線 

 

跑步路線 

 

「彼思好友夜跑派對」 「反斗奇兵 10 公里跑」 

  

「玩轉腦朋友 5 公里跑」 「怪獸公司 3 公里跑」 

  



 

 
「米奇與好友兒童跑」 

 
 

香港迪士尼樂園旅遊巴士停車場附近空地進行 

 
報名詳情 

公開報名日期：2019 年 7 月 18 日（上午 10 時）至 8 月 31 日（晚上 11 時 59 分） 

報名方式：相關活動專頁 

https://www.hongkongdisneyland.com/10k-weekend-2019 
查詢熱線：(+852) 3550-1188 

 
附錄 II：「反斗奇兵 10 公里跑」（比賽組）優勝者 

今年，香港迪士尼繼續與香港業餘田徑總會合作舉辦「10K Weekend 2019–AIA Vitality 

健康程式全力支持」賽事，參加「反斗奇兵 10 公里跑」（比賽組）的優勝者更有機會

獲得豐富獎品！賽事將分為四個年齡組別（男子組／女子組）：初級組（16 – 19

歲）、高級組（20 – 34 歲）、大師組 1（35 – 44 歲）和大師組 2（45 歲或以上）。每

個組別最快完成賽事的首三位健兒將會贏得以下獎品： 

 

「反斗奇兵 10 公里跑」（比賽組）獎項 

獎項 獎品 

冠軍 

● 迪士尼探索家度假酒店標準客房住宿 1 晚 

● 周大福迪士尼與彼思「反斗奇兵」系列「火腿」足金吊墜 (不包括項鍊)

（1 份）  

亞軍 

● 迪士尼探索家度假酒店雲龍軒自助午餐 2 位 

● 周大福迪士尼與彼思「反斗奇兵」系列「三眼仔」足金吊墜 (不包括項

鍊)（1 份） 

季軍 

● 迪士尼好萊塢酒店米奇廚師餐廳自助午餐 2 位 

● 周大福迪士尼與彼思「反斗奇兵」系列「彩球」足金串飾/吊墜 (連手繩)

（1 份） 

 

 



 

附錄 III：樂園門票優惠  

樂園門票優惠 

門票種類 售價 

參賽者門票 

有效期：2019 年 10 月 19 日至 11 月 17 日 

成人：港幣 380 元 

兒童：港幣 295 元 

親友同行 1 日打氣票 

只供日跑參賽者親友購買 

有效期：2019 年 11 月 2 日至 11 月 3 日 

每位參賽者最多購買 4 張 

成人：港幣 639 元 

兒童：港幣 475 元 

「彼思好友夜跑派對」親友同行打氣票 

只供夜跑參賽者親友購買 

有效期：2019 年 11 月 2 日 

每位參賽者最多購買 4 張 

港幣 499 元 

「彼思好友夜跑派對」非參賽者門票 

有效期：2019 年 11 月 2 日 
港幣 599 元 

 

附錄 IV ：商品清單  

「香港迪士尼樂園 10K Weekend 2019 -  AIA Vitality 健康程式全力支持」商品 

商品 售價 商品 售價 

成人毛巾 
港幣 89 元 

《反斗奇兵》限量版徽章–10 公里

跑 
港幣 135 元 

兒童毛巾 
港幣 69 元 

《反轉腦朋友》限量版徽章–5 公里

跑 
港幣 135 元 

水樽 港幣 99 元 《怪獸公司》限量版徽章–3 公里跑 港幣 135 元 

成人短袖 T 裇 港幣 218 元 米奇與好友限量版徽章–兒童跑 港幣 135 元 

兒童短袖 T 裇 港幣 188 元 「奇妙處處通」限量版徽章 港幣 229 元 

 
 

迪士尼「ACTIVE」系列 

商品 售價 商品 售價 

水樽 港幣 89 元 T 裇 港幣 239 元 

毛巾 港幣 79 元 連帽衛衣 港幣 439 元 

Cap 帽 港幣 179 元 外套 港幣 599 元 

 

 


