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「AIA 理想退休生活調查」第十一期結果 
 

儲得少又儲得遲  退休規劃 Hea 住做   儲備缺口驚破 200 萬 

46%人無明確退休計劃  待半百始部署 

扣稅產品雖吸引  惟半數人齋心郁唔行動 

 
香港，2020 年 1 月 22 日 ── 友邦香港今日公布「AIA 理想退休生活調查」第十一期結果，重點

發現如下： 

 66%受訪在職港人退休儲備不足，儲備缺口達 201 萬港元，創歷次調查新高 

 受訪者出現「儲得少」、「儲得遲」現象：受訪者每月撥作儲蓄或投資以實現退休計劃的金

額較上期調查削減 8%至 5,289 港元；46%受訪者表示未有明確退休儲蓄或投資計劃，無

計劃的受訪者預計平均 48 歲才開始制定計劃 

 26%受訪者未有或不懂為退休後的醫療費用作預算 

 受訪者對「扣稅三寶」看法正面：約半數受訪者同意強積金可扣稅自願性供款 (47%) 、合

資格延期年金保單 (44%)及自願醫保計劃(50%)吸引 

 惟高達半數受訪者「齋心郁唔行動」：高達 45%、51%及 33%的受訪者分別考慮參加強積

金可扣稅自願性供款、購買合資格延期年金保單及自願醫保計劃，然而卻未有行動 

 

友邦香港及澳門首席企業業務總監劉家怡女士表示：「市民退休規劃『Hea 住做』的情況愈趨嚴

重，調查所見市民於退休規劃中出現多個誤區，他們不但儲得少又儲得遲，致近七成人儲備缺口

突破 200 萬港元大關；而且他們在退休部署中亦無為醫療開支作預算，倘若退休時因健康問題急

需動用退休儲備便會大失預算。其次，政府去年推出扣稅優惠鼓勵市民為退休及醫療作準備，雖

然市民認為相關產品具吸引力，但仍有高達一半的受訪者『齋心郁唔行動』，錯失加強保障的機

會。」 

 

劉女士續稱：「大家必須及早糾正上述退休規劃誤區，時刻提醒自己要多儲一點、早儲一點。越早

準備，越有機會發揮複息效應，利用長線時間提升回報。此外，2019/20 課稅年度將於三月底結

束，市民應坐言起行，心動之餘更要實際行動，積極考慮從『扣稅三寶』入手，一方面把握稅務

扣減的良機，另一方面強化自己的退休和醫療保障，活出『健康長久好生活』。」 

 

詳細調查結果： 

近七成受訪者現儲備缺口  首破 200 萬港元 

調查顯示，受訪港人退休冀擁 339 萬港元(中位數)，理想退休年齡平均為 61 歲。經過為每位受

訪者獨立精算後1，發現近七成(66%)受訪者退休儲備不足，即退休時預期儲備將不足以應付其 

                                                      
1 有關結果是根據每位受訪者的現時儲蓄習慣及儲備水平，推算出在其退休時可累積的儲備金額，再比對他們各自填報希望退休後每月可花的生 

活費和預期儲備可應付退休後多少年，作獨立精算而得出。 
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理想退休生活所需的生活費，儲備缺口高達 201 萬港元(中位數)，是歷次調查最高。這些儲備不

足」人士將面對兩種情況，延遲 10 年退休，變相繼續工作至 71 歲，或需將每月生活費削減達

8,696 港元(中位數)。 

 

儲得少又儲得遲  退休規劃「Hea 住做」 

此外，調查發現受訪者作退休部署時出現「儲得少」又「儲得遲」等現象，情況惹人關注： 

• 「儲得少」— 受訪者每月撥作儲蓄或投資實現退休計劃的金額為 5,289 港元(中位數)，較

上期下跌 8% 

• 「儲得遲」 — 近半(46%)受訪者表示目前未有明確的退休儲蓄或投資計劃，預計要到 48

歲才開始部署。當中又以年輕群組最嚴重，於 18 至 24 歲群組中，高達 69%受訪者未有明

確的退休儲蓄或投資計劃 
  

三成人退休部署中無為醫療開支作預算 

近年醫療費用不斷攀升，升幅往往高於整體物價的增幅，隨著本港人口持續老化，到 2038 年差

不多每三人中便有一人是長者2，公營醫療系統負荷只會越來越沉重，可預視市民退休後所面對的

醫療開支只會越來越多。但今次調查發現，26%受訪者未有或不懂為退休後的醫療費用作預算；

即使有為醫療開支作預算，當中 59%沒有或不懂為突發醫療事故(如中風、癌症、心臟病等)作財

務準備，治療這些危疾往往需要較長時間及涉高昂醫療費用，隨時蠶食退休儲備。 

 

扣稅產品雖吸引   惟半數人齋心郁唔行動     

強積金可扣稅自願性供款(TVC)、合資格延期年金保單(QDAP)及自願醫保計劃(VHIS)等「扣稅三

寶」於 2019 年面世，調查發現約半數受訪者認同它們吸引，比率分別為強積金可扣稅自願性供

款 (47%)、合資格延期年金保單 (44%)及自願醫保計劃(50%)。而受訪者對「扣稅三寶」的看法亦

相當正面： 

• 70%同意強積金可扣稅自願性供款及合資格延期年金保單可增退休保障 

• 65%同意強積金可扣稅自願性供款及合資格延期年金保單的推出鼓勵他們更早為退休作

準備 

• 68%受訪者同意自願醫保計劃的推出鼓勵他們為醫療開支作準備 

 
 

                                                      
2   政府統計處：香港人口推算 2017-2066 

https://www.censtatd.gov.hk/fd.jsp?file=B1120015072017XXXXB0100.pdf&product_id=B1120015&lang=2
https://www.censtatd.gov.hk/fd.jsp?file=B1120015072017XXXXB0100.pdf&product_id=B1120015&lang=2
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雖然「扣稅三寶」吸引，但僅約一成受訪者有購買，高達一半受訪者仍停留在「齋心郁唔行動」

的階段，考慮參加強積金可扣稅自願性供款、購買合資格延期年金保單、及自願醫保計劃而未行

動的比率分別為 45%、51%及 33%。即使有購買「扣稅三寶」的受訪者，年齡普遍較高，介乎 39

至 43 歲，可見年輕一族觀望態度較濃，或錯失越早投資儲蓄越能滾存增值的機會。 

 

第十一期「AIA 理想退休生活調查」於 2019 年 10 月 11 日至 11 月 21 日期間進行，透過網上問

卷及面對面形式，訪問共 1,035 名年齡介乎 18-65 歲及最少擁有一個強積金賬戶的在職港人，以

探討在職港人對理想退休生活的目標、看法及實現目標的可能性。調查數據按香港就業人口分布

（包括年齡、性別、每月個人入息）作加權處理，確保樣本能充分反映本港就業人口特徵。整個

調查由獨立市場研究公司 Cimigo 進行。 

 
註：稅務扣減是從應課稅入息中可申請扣除的項目之一, 並不等於可從應繳總稅款直接扣減。有關稅務扣減詳請，請參閱香港稅務局網頁，並向您

的稅務及會計顧問徵詢稅務意見。 

本文件內容僅供參考之用，閣下不應將之視作為任何稅務建議，本文件亦不構成任何 AIA 的專業建議、觀點、詮釋、立場或意見。AIA 明確表明

概不保證所有就此文章資料相關的任何特定用途之形式及適用性。在任何情況下，AIA 不會就任何人士或團體，因任何性質的使用（包括但不限

於任何直接、非直接、延伸或其他使用）該等資料而涉及合約、侵權或其他方式而招致或與之相關的虧損或損失承擔任何法律責任。AIA 及其中

介不會提供任何稅務或會計建議。就任何稅務建議，閣下應諮詢您的稅務和會計顧問。 
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第十一期「AIA 理想退休生活調查」顯示，市民退休規劃 Hea 住做，儲得少又儲得遲。友邦香港及澳門企

業業務、策略及財富管理總經理謝佩蘭女士(左)及友邦香港及澳門首席企業業務總監劉家怡女士(右)提醒

市民要多儲一點、早儲一點，立即行動，利用「扣稅三寶」加強退休和醫療保障，並可享受稅務扣除好處。 
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友邦香港提醒市民，積極從「扣稅三寶」入手作退休規劃，一方面把握稅務扣減的良機，另一方面強化自

己的退休和醫療保障。2019/20 課稅年度將於三月底結束，大家應該及早化心郁為行動。圖為友邦香港及

澳門首席企業業務總監劉家怡女士。 
 

 

關於友邦香港及澳門 

友邦香港及澳門友邦保險是友邦保險集團附屬公司。友邦保險集團於 1931 年開始經營香港的業

務，至今擁有超過 18,000 名友邦財務策劃顧問 1，以及獨立理財顧問、經紀和銀行保險網絡。我

們的團隊為超過 300 萬客戶 2提供專業服務及不同類型產品，包括個人壽險、團體人壽、意外、

醫療、強積金、個人財物保險及多款投資選擇的投資連繫壽險計劃。我們亦專注為高端客戶特有

的財務需要設計超卓產品方案。 
1 截至 2019 年 9 月 

2  友邦香港內部數字，包括香港及澳門的個人人壽、團體保險及強積金客戶 (截至 2019 年 3 月 31 日) 

友邦香港 恒信公關國際有限公司 

陳惠芳小姐 利建邦先生 

+852 2100 1416  +852 3960 1905 

  

 


