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友邦保險將舉辦首個跨地域網上健康活動 

推動「健康長久好生活」 

 

香港，2020 年 7 月 27 日 – 友邦保險今天宣佈舉辦其首個跨地域網上健康活動，活動將橫跨 13

個市場，並由其全球大使 David Beckham(碧咸)打頭陣。友邦保險是全球最大的泛亞地區獨立上

市人壽保險集團。 

 

是次活動「AIA Live」將於 8 月 2 日星期日播放，共有逾 30 個富有特色的環節，宣揚健康保健資

訊，藉以啟發、鼓勵並教育區內大眾，體現友邦保險致力幫助大家實踐健康、長久、好生活的承

諾。活動主題包括心靈健康、運動、活動及休息、營養、個人成長，以及由音樂和喜劇組成的輕

鬆時刻。 

「AIA Live」的活動適合所有年齡組別及不同市場的人士，包容區內的多元文化，同時透過有趣互

動的方式，拉近大眾距離，並加深他們對健康和保健的認識。 

碧咸將擔任是次活動的開場和閉幕嘉賓，並分享他和家人如何應對這殊不簡單的一年，以及從中

獲得的感悟。知名大廚彭永浩(Jeremy Pang)將利用亞洲各地的不同食材，示範烹飪多款菜餚。友

邦保險合作夥伴托定咸熱刺足球會(熱刺)的教練將與大家挑戰一些簡單但有趣的足球技巧。他們

將與 20 多位區內具感染力的網絡紅人及主題演講嘉賓一起參與是次活動，而這也是友邦保險首

次連繫不同市場的友邦保險大使聚首一堂。 

 

「AIA Live」將透過友邦保險的 YouTube「健康生活頻道」進行網上播放，「AIA Vitality 健康程式」

會員可以透過參與是次活動賺取「AIA Vitality 健康程式」積分。登記參與是次活動的人士，還可

獲得贏取大獎的機會，獎賞包括遠赴倫敦觀看熱刺足球比賽並與熱刺主力球員見面、碧咸親筆簽

名的足球、Jeremy Pang 網上烹飪課程，以及與其他友邦保險大使相關的紀念品。友邦保險亦計

劃於 9 月初在中國內地及印度舉辦相類似的活動，策劃切合這兩個市場的特定活動內容。 

 

友邦保險首席市場總監施斌陞 (Stuart A. Spencer)表示：「當下的世界為冠狀病毒病所籠罩，我

們知道大眾正在改變其想法和行為，而我們正致力與客戶緊密聯繫，為他們提供健康保健相關的

知識和實用資訊。我們瞭解受眾比以往花更多時間於互聯網的活動上，縱然他們經常留在家中，

但一直尋求新的方法以保持動力、積極心態和健康的生活模式。因此，我們非常高興能夠舉辦『AIA 

Live』活動。『AIA Live』開創了此類活動的先河，在活動當天不停播放充滿能量及啟發鼓舞的內

容，並以富有意義的方式體現我們協助大眾實踐『健康長久好生活』的承諾。」 
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友邦保險全球大使碧咸表示：「我非常榮幸可以與其他友邦保險大使一起參與是次『AIA Live』活

動，並和亞洲的朋友分享我們實踐健康、長久、好生活的想法和體會。今年我們所有人都面臨突

如其來的挑戰，關愛我們的身心健康從未顯得如此重要。」 

 

碧咸續說：「我非常幸運能夠第一時間見證友邦保險在區內市場支援他們客戶和社區的工作。我希

望大家能夠得到啟發，透過生活之中的微小改變而成就不一樣的人生，而是次獨特的活動能夠真

正為大家打氣。」 

「AIA Live」香港健康夥伴 PURE Yoga 的創校老師黃佩霞女士，將會參與是次網上健康活動，教

導大家做一些正念瑜伽動作。 

 

如欲登記參加「AIA Live」並瞭解更多活動詳情，請瀏覽 https://bit.ly/2WDOlLi 。 

 

 

參考資料 

友邦保險於 2017 年委任 David Beckham (碧咸)作為友邦保險全球大使。全球知名的運動偶像碧

咸熱愛家庭，在協助友邦保險鼓勵大眾實踐切實可行的步驟以改善健康方面，發揮主導作用。碧

咸經常出訪友邦保險的各個市場，與大量當地友邦保險的客戶、財務策劃顧問、合作夥伴及員工

見面，推動友邦保險「健康長久好生活」的承諾。 

友邦保險自 2013 年開始與托定咸熱刺足球會 (熱刺)合作，是熱刺的全球主要合作夥伴。透過這

合作夥伴關係，友邦保險與熱刺常駐於亞洲的國際教練合作，鼓勵大眾積極參與運動以實踐「健

康長久好生活」。 

友邦保險於 2019 年與知名大廚及獲獎烹飪學校 School of Wok 創辦人 Jeremy Pang (彭永浩) 合

作，為友邦保險客戶提供一系列可於家中烹調的美味食譜。Jeremy Pang 專注於製作健康及美味

的菜式，並將烹飪訣竅、食材調換、烹調靈感與簡單易學的方式相結合。 

 

 

https://bit.ly/2WDOlLi
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Jeremy Pang 曾參與多個友邦保險的活動，其中包括在新加坡舉行的友邦保險百年誌慶活動，主

持點心大師課程。其簡易的菜式體現了如何透過簡單的健康食材調換和結合，協助大家實踐「健

康長久好生活」。 

##### 

 

關於友邦香港及澳門 

友邦香港及澳門友邦保險是友邦保險集團附屬公司。友邦保險集團於 1931 年開始經營香港的業

務，至今擁有超過 18,700 名友邦財務策劃顧問 1，以及獨立理財顧問、經紀和銀行保險網絡。我

們的團隊為超過 300 萬客戶 2 提供專業服務及不同類型產品，包括個人壽險、團體人壽、意外、

醫療、強積金、個人財物保險及多款投資選擇的投資連繫壽險計劃。我們亦專注為高端客戶特有

的財務需要設計超卓產品方案。 

1    截至 2019 年 12 月 
2  友邦香港內部數字，包括香港及澳門的個人人壽、團體保險及強積金客戶 (截至 2020 年 3 月 31 日)  
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